KONFERENCE 2020

,AT- odpocinek a spanek*

Srdeéné Vas zveme na 4. ¢esko-slovenskou konferenci

dne 6. listopadu 2020 v Praze

Prosim poznamenejte si tento termin a sledujte aktualni informace
na www.autogennitrenink.cz nebo na FB.

Cilem konference je ukazat Sirokou moznost vyuziti relaxacnich metod,
zejména autogenniho tréninku s fokusem na odpocinek a spanek v 21. stoleti.
Nové trendy v lécbé insomnie, vyuziti snoezelen, ambulantni nebo pobytova
lécba nespavosti a dalsi zajimavé prispévky. Budeme se vénovat jak dospé-
lym, tak détskym klientiim, ale i skupinové formé relaxacni psychoterapie..

Kamil Slowik, Veronika Kotkova, Veronika Dostélova, Jana Kopfivova,
Karel Gawlik, Katarina Hadasova, Zuzana Novosadova, Veronika Vichova...

Pracovni skupina pro autogenni trénink Sekce pro hypnézu CLS JEP Praha.
veronika.vichova@gmail.com

Kredity AKP, CAS a CAA v jednani.
Uzavérka prispévkd je 31. 5. 2020.

www.autogennitrenink.cz
www.atrenink.cz
www.ruska80.cz



