
Zkušená dìtská psycholožka popisuje možnosti, jak zjistit, 
co si dìti opravdu myslí a co prožívají, aniž bychom jimi 
manipulovali. Jak se máme dìtí ptát? Jak s nimi hovoøit 

o tématech, která je zamìstnávají èi trápí? Techniky 
a postupy, které mùžeme využít, se liší podle vìku a autorka 

je ve své knize podrobnì popisuje. Publikace je urèena pro 
terapeuty, sociální pracovníky, uèitele, právníky, policisty, 
studenty tìchto oborù, výzkumníky i rodièe, kteøí chtìjí 

dìtem lépe porozumìt. 
Kniha, která bývá v originále i pøekladech opakovanì 

dotiskována a aktualizována, je lehce srozumitelná a oživená 
pøíklady, pøehledy základních myšlenek a cvièeními. 

Dr. Martine F. Delfos je nizozemská psycholožka a terapeutka, 
která již od roku 1975 pracuje s dìtmi, mladistvými a mladými 

dospìlými. Pøednáší na nìkolika univerzitách po celém svìtì 
a podílí se na vzdìlávání psychologù, lékaøù a sociálních 

pracovníkù. Její knihy na téma vývojové psychologie byly 
pøeloženy do nìkolika jazykù.
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Veronika Víchová

Autogenní trénink
a autogenní terapie
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Relaxace, která pomáhá


