
19. 10. 2018  3. konference 
Autogenní trénink (AT) - Mezi brehy

Akademický klub (Faustův dům) Karlovo nám. 40, Praha 2
registrace v 8.00 hod., konference 9.00 - 15.00 hod.

Info:

E-mail:

Veronika Víchová 								        Praha

Martin Pospíchal								        Praha

Simona Frydrychová							      Praha

Katarina Hadasová								       Košice

Zuzana Novosadová							       Košice

Karel Gawlik											           Praha

Martin Procházka 								        Liberec

Pavel Máj													             Praha

Erika Havlasová										         Praha

Alena Škulecová									         Tetín

Michaela Čadková Svejkovská		 Praha

Romana Suchá										          Kroměříž

Miroslav Šmída										         Přerov

Předání cen 
za nejlepší přednášku a kazuistiku

Úvodní slovo: AT mezi břehy 

Vliv mysli na úzdravu 
(psychoonkologie a psychoimunologie)

Vedená meditace 
(Celostní psychosomatika Dr.Dalhke)

Možnosti využití relaxace a imaginace 
u šikanovaných dětí

Podobnosti a rozdíly Relaxačně 
symbolické terapie s KIP

Obyčejná kazuistika (AT, muzikoterapie 
a psychoterapie)

AT v bojových uměních. Komplexní 
výukový systém Okuden Mokuroku

Od sportu k AT a duchovní cestě

AT a zdravá chůze Nordic walking

Využití závazku jako motivace

Hypnotické pohádky „Kouzelné kukátko“

Řízená meditace (sebezkušnostní 
workshop)

Cena nakladatelství Portál

Propojení AT a arteterapie u klientů 
s mentálním a kombinovaným postižením

www.atrenink.cz
www.autogennitrenink.cz
www.autogenniterapie.cz
atrenink@atrenink.cz

	
  	
  

	
  


